BEURER bakverkjabelti
med EM-41 6rvunarteekinu

Beltid notad i fyrsta sinn og skipt um rafhlédur

Adur en pid takid beltid i notkun fullvissid ykkur um ad hérundid sé hreint og laust vid fitur eda oliur. Leggid
beltio & bord fyrir framan ykkur og latid rafskautin snda ad ykkur. Berid raka a rafskautin og bakio og geetio
pess ad yfirbord rafskautanna séu 6ll jafnt rakaborin, pannig ad pau vinni 6ll jafnt.

Setjid nu beltid utan um mittid pannig ad 16dréttu saumarnir A séu jafnlangt fra
likamanum beggja vegna og ad Beurer 16g6id B sé & moéts vio midja hryggjar-
suluna (sja mynd).

Ef beltio er rétt stadsett eiga rafskautin C ad vera adeins vinstra og haegra
megin vid hryggjarsuluna. Lokid sidan beltinu med franska rennilasnum.
Geetio pess ad beltid liggi négu pétt pannig ad rafskautin nai gédu sambandi
vid horundid en prengi samt ekki ad.

Ef beltio er ekki ndgu langt fyrir mittismal ykkar getid pid notad framlenginguna

Framlengingarbeltid getur ordid til pess ad vasinn fyrir stjornteekio sé ekki lengur a midjunni, en aridandi er
ao rafskautin C liggi beggja vegna hryggjarsulunnar.

Hvernig vinnur EM-41 6rvunartaekio

Teaekid tilheyrir hépi af rafreenum 6rvunarkerfum. bad hefur prjar grundvallar adgerdir, sem haegt er ad nota
saman.

1. Rafraen drvun fyrir taugabrautir (TENS = Transeutaneous Electric Nerve Stimulation).

2. Rafraen 6rvun fyrir védvavefi (EMS = Electrical Muscle Stimulation).

3. Nuddahrif sem framkveemd er med rafbodum.

Til pess er teeki®d med tveer adskildar 6rvunarbrautir og fjiégur sjalflimandi rafskaut. bad bydur pannig upp a
ymsar fiolhaefar adgerdir til ad auka almenna vellidan, lina verki, halda likamshreysti, slokun, blasa nyju lifi i
vOdva, og berjast & méti preytu. Pid getid annadhvort valid pessar adgerdir sem fyrirfram forstillt kerfi, eda
akvedid sjalf hvernig pid farid ad.
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Lysing & teekinu

A Styrkleiki & bodum

B Kerfi

C Tioni

D L&gar rafhlodur

E TENS/EMS/NUDD kerfi

F Klukka (hvad er eftir)

G Stada

Hnappar:

a AUPP og YNIDUR hnappar
b ENTER stadfestingahnappur
¢ Adalrofi ON/OFF

d Valmynd MENU

e Styrkleikahnappar

Adalrofi: (a) Ytid snéggt. Ef honum er
lengur en 10 sek. slekkur teekid a sér.
(b) Ytid einu sinni til ad taka hvild eda hlé
(c) Haldid adalrofanum i 3 sek til ad
slokkva & teekinu

Aog V: Veljio & milli (A) medferdarkerfis
(B) tioni og (C) medferdartima. Takkinn
nidur ¥ er til ad laekka pulskraftinn fyrir
bada kanala medan & 6rvun stendur
MENU: 1) Fletta & milli undirvalmynda
TENS, EMS og NUDDS. 2) Fara til baka
a (A) glugga fyrir val & kerfi eda (B) Adal
valmynd.

ENTER: Stadfesting & kerfisvali og stad-
festing & vali med UPP/NIDUR tokkunum
burtséd fra styrkleika a kanélum.

I hvert sinn sem ytt er & takka er pad stadfest med hljodmerki og er pad til ad pid fylgist med ef pid af vanga

ytio & takka. EKki er haegt ad slokkva & pessum hljddmerkjum

Tenqgid stafreena TENS/EMS EM-41 taekid vio beltid

Tengid kaplana vid smellurnar a beltinu — pann hvita

vio CH1 og pann gréa vio CH2.

Tengid kaplana sidan vid teekid

Kveikid ekki a taekinu fyrr en beltid situr rétt & bakinu




Hradleidbeiningar (nanari leidbeiningar og toflur eru i erlendu leidarvisunum med taekinu)

, Losid ykkur vid verkina & flj6tlegan hatt
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- ‘A Rafskaut fra kanal 2 (CH2) Stadsetjio rafskautin i samraemi vid stadsetningarmyndir

‘B Verkjapunktar a bls. 2 i adal leidbeiningunum, og ad verkjasveedid sé
C Rafskaut fra kanal 1 (CH1) a milli rafskautanna.

Tenging vid CH1

UPP hnappur
Tenging vid CH2

Adalrofi ON/OFF

Valmynd MENU
Auka kraft 8 CH1 Stadfesta ENTER
_ Auka kraft 4 CH2 Nidur hnappur
<L =]| . Minnkakraft & CH2
Minnka kraft & CH1

Stadsetning rafskautanna: Rafskautin eiga ad vera i kring um verkjasveedid. Ef um védvaverki er ad
reeda eiga rafskautin ad umlykja vodvann med verkjunum. Ef um lidamot er ad reeda eetti ad stadsetja
rafskautin fyrir aftan og framan og ef haegt er einnig til hlida vid lidamaétin. Minnsta bil a milli rafskauta ma
ekki vera minna en 5cm og ekki meira en 15 cm. Sja nanar a toflu a bls. 2 i adal leidbeiningunum.

Nudd: Rafskautin verdur ad stadsetja pannig ad pau umlyki vddvana sem um er ad reeda og munid ad
hafa fjarleegd & milli rafskauta ekki meiri en 15cm. Rafskaut & aldrei ad setja & bringu eda brjéstvédva

-;;-ﬁ-ﬁ? Kveikid a teekinu med ON/OFF adalrofanum
U " Yti® A MENU takkann par til TENS merkid blikkar

Ytid snéggt & ENTER takkann — kerfisnamerid blikkar

 — Ytid & UP takkann nokkrum sinnum par til nimerid 09 kemur fram. Ytid & ENTER og minttu
E" 09 :I merkid blikkar. Notid nu UP og DOWN takkana til ad stilla notkunartimann, eda stadfestid
=2 30 minutna forstillta timann.

. Ytid & ENTER og pa kemur fram full skjamynd sem synir allar stillingar ykkar. Ytid & ON/OFF
30.) rofann. Prihyrningarnir tveir byrja ad blikka. Kerfid er komid i gang.

~  Clkemur nd fram a midjum skjanum. C stendur fyrir ,cycle® eda hringras en pydir eingdngu
E; L, n’ |, kerfishluti i okkar tilfelli. Flest valkerfi innihalda nokkra svona hluta. Skjarinn synir ykkur i
;;;“ 230 hvada hluta kerfisins pid erud. Nanari upplysingar eru i adal leidarvisir og téflum i honum.

Hingad til hefur enginn straumur verid sendur Ur taekinu i rafskautin. Pad skedur ekki fyrr en pid aukid
kraftinn med pvi ad yta & styrkleikahnappana fyrir CH1 og CH2 sem pid finnid fyrir &hrifum straums. Pid
getiod stillt kraftinn & 6rvuninni & hamark, en munid ad ykkur a alltaf ad lida vel pegar pid notid teekid. pid
getid alltaf hvilt ykkur inn a milli med pvi ad yta a ON/OFF rofann.

Vid maelum med kerfum 2, 9 og 10 pegar pid notid bakbeltid og EM-41 teekid vid pad.
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