beurer MG 70

INNRAUTT NUDDTZAKI

Lysing & teekinu:

Stillir (stiglaus hradastilling & nuddi)

Rofi OFF =slokkt M =Nudd M+H = Nudd og innraudur hiti
Nuddflétur med innraudum hita

Halda fyrir handlykkju

Takkar fyrir laesingu a handfangi

Rafmagnssnuara

Handfang sem haegt er ad fjarleegja

Utskiptanlegir nuddptdar: Mjukur pGdi og pudi med géddum
Nuddhaus

Handlykkja

Lok yfir innstungu

AT I OTMmMmOO >

Varuo:

Notid teekid ekki lengur en i tuttugu mindtur i einu til ad fordast ofhitnun.

Peim sem eru med hjartagangrada er radlagt ad hafa samband vid leeknir og spyrja hann rada
hvort peir megi nota teekid. Notid teekid aldrei naleegt hjartasvaedi.

Notid teekid aldrei a mjog bélgin sveedi, brennd eda par sem sar eru fyrir hendi.

Eftirfarandi hluti & heldur ekki ad nudda; bein (p.e.a.s. lidamaét og hryggjalidi), h6fud eda adra
viokveema likamshluta.

Notid teekid ekki ef pid erud med kvef og haan hita, ekki & sveedi par sem eru sedahnutar, ef pid
hafid fengid blédtappa, eedabdlgur, gulu, sykursyki, taugaveiki eda erud barnshafandi.

Notid teekid aldrei i rimi, og geetid pess ad sofna ekki Gt fra taekinu i gangi.



Notkun
Notid teekid eingdngu til ad nudda likamsvaedi.

Akvedid hvort pid viljid nota taekid med handfanginu eda an pess og notid pad pa med hand-
lykkjunni. Til ad fjarleegja handfangid, prystid pid samtimis & losunartakkana (E) beggja megin
og togid handfangid af teekinu. Setjid lokio (K) a taekid par sem handfangid var &dur.

Setjid hendina undir handlykkjuna og stillid lykkjuna med franska rennilasnum pannig ad pad
sé paegilegt ad halda um nuddhausinn.

Ef pid viljid setja handfangid a teekid & ny, fjarleegid pid lokid og setjid handfangid aftur a teekid
0g pannig ad pid heyrid pad smella & sinn stad.

Pid getio notad teekid med eda an nuddpudanna. Ef pid notid pudana getid pid valid hvorn sem
ykkur likar betur ad nota. Ef pid notid teekid med M + H (nudd og innraudur hiti) munu nudd-
pudarnir koma i veg fyrir ad hitinn komist fra teekinu. Pess vegna aettu pid eingbngu ad nota
teekio & stillingu M ef pid notid nuddpudana.

Stillio teekid annadhvort & M (eingéngu nudd) eda M+H (nudd og innraudur hiti) og stillid hradann
eftir pvi hvernig pid viljid hafa hann.

Pid getio notad teekid hvort sem pid standid, sitjid eda liggio, og pid getid annadhvort nuddad
ykkur sjalf eda nuddad einhvern annan. Styrkleika nuddsins getid pid radio sjalf med pvi ad
prysta lausar eda fastar a teekid.

Nuddid sama likamshluta aldrei lengur i einu en 3 minttur en farid pa yfir a annan likamshluta.
Notid teekid aldrei lengur en i 20 mindtur i einu og latid pad pa koélna nidur.

Hreinsid teekid eingdbngu med pvi ad strjika pad med rokum Klat. Pid getid einnig notad mjog
mildan hreinsilog. Latid teekid hins vegar aldrei komast i samband vid vatn og ad sjalfségou
ma vatn aldrei komast inn i teekid.
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