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Lysing a taekinu

1. Pudi

Slanga i puda

Tengill fyrir puda
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Skjar

Minni M1 og M2
START/STOP takki
Ahaettuvisir

Innstunga fyrir pudatengil
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Tengill fyrir rafmagn

Nokkrar radleggingar

- M&lid blédprystinginn avallt 8 sama tima dags

- Hvilid ykkur i pad minnsta i 5 minutur adur en pid meelid prystinginn

- Ef pid meaelid oftar en einu sinni pa purfa i pad minnsta 5 minutur ad lida & milli maelinga

- Pid aettud ekki ad borda, drekka eda reyna a ykkur i i pad minnsta 30 minatur fyrir maelingu

- Ef gildi meelinga eru grunsamleg pa endurtakid meaelinguna eftir 5 mindtur.

- Gildi ykkar meelinga eru eingdngu til upplysinga fyrir ykkur — pau koma ekki i stad maelinga
sem framkveemdar eru af la&eknum eda hjukrunarfolki

- Notid meelinn ekki a nyfaedd bérn né a konur med yfirvofandi faedingarkrampa. Vid meelum
med pvi ad hafa samband vid laeknir ef pid aetlid ad nota maelinn & medan pungun stendur

- Hjarta og aedasjukdomar geta haft ahrif 8 maelingar eda nakvaemni peirra og pad sama getur
einnig att vid ef vidkomandi er med sykursyki, lagan blédprysting, hjartslattartruflanir eda
kuldakdst.

- Noti® meelinn ekki a konur sem hafa purft ad undirganga brjéstnam.

- Noti® pudann eingdngu & upphandlegg

- Athugid ad teekid geymir upplysingar eingdngu & medan pad hefur rafmagn. Um leid og skipt
er um rafhlédur hverfa fyrri upplysingar ur teekinu

- Til ad spara rafhl6dur slekkur taekid a sér ef ekki hefur verid ytt a neinn takka i 30 sekundur
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Undirbaningur

Rafhl6dur settar i taekio

- Fjarleegid rafhldédulokid aftan a taekinu

- Setjid tvaer rathlodur 1,5V af tegundinni AA eda LRO6 og geetid pess ad
baer snui rétt. Notid ekki hladanlegar rafhl6dur.

- Setjid lokid aftur a holfid

24 h blikkar a skjanum og nu getid pid stillt dagsetningu og klukkuna eins og lyst er hér ad nedan.

Ef taknid fyrir “skiptid um rafhlddu” &> blikkar pa er ekki lengur haegt ad nota meelinn og pid verdid ad
sertja nyjar rafhlédur i hann, og pa verdid pid ad stilla dagsetninguna og klukkuna a nyjan leik.

Hendid aldrei rafhiodum med venjulegu heimilissorpi — skilid peim a endurvinnslustédvar eda til seljanda
maelisins. Rafhlédur merktar Pb innihalda bly, Cd innihalda kadmium og Hg innihalda kvikasilfur.

Stillid form klukkunnar, dagsetningu, timann og “bluetooth” ef pid atlid ad nota hana.

Pad er naudsynlegt ad stilla & rétta dagsetningu og réttan tima pvi annars getid pid ekki vistad gildi
meelinganna a réttan hatt og kallad peer fram seinna.

Ef pid ytid a og haldi®d M1 og M2 minnistokkunum getid pid stillt petta a fljétlegan hatt.

Ytid 4 og haldid START/STOP hnappnum i 5 sekundur ef pbid hafid ekki sett rafhlédurnar i taekid.

N b 7
Snidid fyrir klukkutimana blikkar nu & skjanum. Veljid pad snid sem pid zetlid ad nota RN
(12 eda 24 tima snid) med pvi ad nota M1/M2 minnishnappana og stadfestid med pvi X f‘j;;;' g #
ad yta 8 START/STOP hnappinn. A0S
Naest blikkar artalid - - Veljid rétt ar med pvi ad nota M1/M2 hnappana og stadfestid Moo b
med pvi ad yta 8 START/STOP hnappinn. SEU ]
Neest blikkar manudurinn & skjanum. - - Veljid manudinn med pvi ad nota M1/M2 N7
hnappana og stadfestid med pvi ad yta a START/STOP hnappinn. / = & =

AN

Neest blikkar dagsetningin & skjanum. - - Veljid réttan dag med pvi ad nota M1/M2 _\;Z
hnappana og stadfestid med pvi ad yta 8 START/STOP hnappinn. 2
Nzest blikka svo klukkutimarnir - - Veljié réttan klukkutima med pvi ad nota M1/M2 _\q Tl
minnishnappana og stadfestid sidan med START/STOP hnappnum. L

Ad lokum blikka svo minuturnar - - Velijid réttar minatur med pvi ad nota M1/M2
minnishnappana og stadfestid sidan med START/STOP hnappnum.

Nu blikkar taknid fyrir “Bluetooth” og nu getid pid notad M1/M2 hnappana til ad akvarda hvort pid viljid
nota “Bluetooth” adgerdina (taknid fyrir “Bluetooth” blikkar) eda ef pid viljid ekki nota hana pa sést taknid
ekki. Stadfestid viodkomandi sidan med START/STOP hnappnum. ATHUGID ad “Bluetooth” flutningur
gagna eydir rafhlédunum fyrr.

Maling a bl6dprysting

Athugid ad steerdin a loftpudanum er rétt ef (V) orin er innan OK markanna eftir ad pudinn
hefur verid settur & upphandlegginn.

Geetid pess ad meelirinn sjalfur sé i herbergishita adur en meeling fer fram og athugid ad sama er hvort
maeling a sér stad a vinstri eda haegri upphandlegg, en meelid samt avallt a sama
upphandlegg.
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Pudinn settur a

Stadsetjid pudann a beran upphandlegg. Ekki ma hafa hann pad stifan
ad hann hindri blédrasina og geetid pess einnig ad skyrtuermi eda annad
hindri ekki bl6oflaedid.

Stadsetjid pudann pannig a upphandlegginn ad nedri brin hans sé 2-3 cm
fyrir ofan olnbogann og a &dinni. Linan fra pudanum & ad visa nidur i 16fa.

Strekkid nu adeins a lausa enda pudans en geetid pess pd ad hann sé
ekki of strekktur og laesid pudanum sidan. Pudinn a ad vera pannig
strekktur ad heegt sé ad koma tveimur fingrum inn undir hann.

Setjid nu tengilinn fra sldngunni vid innstunguna & maelinum.

Sitjio i réttri stoou

- " -

e )

Slappid af i ca. 5 minutur adur en maeling a sér stad — annars gaeti meelingin ordid misvisandi.
Heegt er ad maela hvort sem bid sitjid eda liggid. Geetid pess avallt ad pudinn sé a moéts vid hjartahaed.

Geetid pess ad pid sitjid peegilega og handleggir og bak liggi upp ad einhverju. Krossid ekki feetur og
hafid feeturna bada a flotum og féstum grunni.

Aridandi er ad vera alveg kyrr & medan & maelingu stendur og ekki heldur ad tala.
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Yti® na & START/STOP hnappinn til ad byrja maelinguna. Oll takn sjast & skjanum. il ]ala
Meelirinn byrjar ad vinna innan 3ja sekindna og meelingin a sér stad a medan pudinn P !'ll.'l!:t

fyllist af lofti. <%JER
Pid getid haett vid maelinguna hveneger sem er med pvi ad yta aftur a START/STOP lc M AM > w AR
hnappinn.
Um leid og taekid finnur fyrir puls kemur palsmerki ~ ® 4 skjainn. “ﬁ 3888 ae;aEa,
Efri og nedri moérk blodprystings og hradi pulsins koma nu a skjainn ns';!
‘mo3 e b9

NN

l_ l_ EE kemur & skjainn ef maelingin hefur ekki farid rétt fram.

' ' Endurtakid pa meaelinguna en hvilid i 5 minutur & milli maelinga.

TARED AR

Veljid nu pad minni sem pid viljid nota med pvi ad yta a M1 eda M2

minnishnappana. Ef pid veljid ekki minni, pa munu gildin fara i pad minni sem m [2]

sidast var notad. Vidkomanditakn eda

koma a skjainn.

Yti® 4 START/STOP hnappinn til ad slékkva & taekinu og maelingin er ni geymd i @
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minni pess. Ef pid gleymid ad slokkva & teekinu mun pad gera pad sjalfkrafa eftir ca. eina

minutu.

Munid avallt ad lata 5 minutur lida & milli meelinga ef taka parf fleiri en eina maelingu.

Gildi maelinga Efri mérk i mmHg Nedri mork i mmHg | Adgerd
Prep 3
alvarlegur allt ad 180 Alltad 110 Leitid alits leeknis
haprystingur
Prep 2
medal 160-170 100-109 Leitid alits laeknis
haprystingur
Prep 1 Latid laeknir fylgjast
mildur 140-150 90-99 reglulega med
haprystingur

Latid laeknir fylgjast
Har en venjulegur 130-139 85-89 reglulega med
Normal 120-129 80-84 Fylgist sjalf med
Akjosanlegur Um eda fyrir nedan 120 | Um eda fyrir nedan 80 | Fylgist sjalf med

Umbod og pjonusta: PFAFF hf
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