beurer blédprystingsmeelir BC - 42
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2. —Takki til ad velja minni
3. + Takki til ad velja minni
4. Takki fyrir minni MENU
5. Kveikt / Slokkt

6. Mansétta 12,5-20,5cm

Fyrstu stillingar
Eftir ad rafhl6durnar hafa verid settar i maelinn, koma stillingar fyrir tungumal, klukku og
dagsetningu & skjainn:

Tungumal

Med + og — tékkunum er nu heegt ad velja pad tungumal, sem a ad
nota. (ensku, pysku, fronsku, itblsku eda spaensku)

Med pvi ad yta & takkann MENU eda START/STOP er vidkomandi
tungumal stadfest og sjalfkrafa komid ad pvi ad stilla klukku og
dagsetningu.

Med pvi ad yta a MENU takkann er haegt ad breyta um tungumal
seinna meir.

Dagsetning / Klukka

Stilling a dagsetningu og klukku er naudsynleg til ad geta sett
meelingarnar med viokomandi dagsetningu og timasetningu i minnid.
Notid aftur + og — takkana og stimplid inn artalid, manudinn og daginn
0g einnig réttan tima. Stadurinn , sem stilla parf, blikkar a skjanum.
Pegar buid er ad stilla viokomandi stillingu er hun stadfest med pvi ad
yta a MENU takkann og pa fara naestu stafir ad blikka.

Eftir ad hafa stillt petta er einnig haegt ad akvarda hvort meelirinn a
avallt ad syna dagsetningu og klukku. Hér er haegt ad velja med + og
— tokkunum; DISPLAY ON til ad lata petta avallt koma fram eda
DISPLAY OFF til ad lata petta ekki koma fram i hvert sinn. (Ef petta
er avallt latio koma fram, er liftimi rafhladanna ad sjalfségou adeins
styttri)

Stadfestid stillingarnar sidan avallt med START/STOP takkanum.

Meelirinn settur a alnlidinn

Komid maelinum fyrir & vinstri ulnlid og latid hann snua inn a vid og
athugid ad meelirinn parf ad liggja a hérundinu.

Lokid manséttunni med franska rennilasnum og pannig ad meelirinn
sé ca. 1 cm fra bungu pumalfingurs.

Manséttan parf ad liggja pétt upp ad ulnlidnum en ma samt ekki
prengja ad.



Meeling

Sitjio i afslappadri stéou

Stadsetjio framhandlegginn pannig ad branin & maelinum sé i svipada
haed og hjartad (sja mynd).

Hvilist i 3 — 5 minatur &dur en byrjad er ad meela.

Veljid viokomandi minni M1, M2 (sja hér 4 eftir)

Ytid sidan & START takkann til ad byrja meelingu og pa fer skjarinn i
gang.

Manséttan er nua fyllt af lofti pannig ad prystingur i henni
verdi 180 mmHg, og a skjainn koma eftirfarandi myndir;
RELAX (slappid af), RELAX (slappid af), DO NOT
MOVE (ekka hreyfa pig), QUIET (pdgn) og aftur DO
NOT MOVE (ekki hreyfa pig)

Pegar prystingur i manseéttunni er kominn i 180 mmHg
pé byrjar meelirinn ad meela og a skjainn kemur hjarta
sem sleer.

Ef prystingurinn 180 mmHg er ekki neegjanlegur fyrir
meelingu, pa deelir meelirinn meira lofti i manséttuna.

Ad lokum koma gildi & skjainn, sem syna blodprysting
0g puls.

Slokkvid nG & meelinum med pvi ad yta & START/STOP
takkann. Ef gleymist ad slokkva & meelinum, pa slekkur
hann a sér sjalfur eftir 3 minutur.

Val & minni

Haegt er ad velja um 2 x 30 meelingar og setja paer i minni svo haegt

sé ad fylgjast med breytingum a blédprystingi.

Eftir ad rafhlédurnar hafa verid settar i meaelinn mun hann avallt setja

allar meelingar i minnid M1 og pott rafhlédurnar séu fjarlaeegdar pa eru

pessi gildi enn geymd i minninu.

Med pvi ad yta & MENU takkann er fario i MEMORY SELECTION (val & minni) og med
pvi ad yta einu sinni i viobo6t er komid ad pvi ad velja.

Med + og — tokkunum er haegt ad velja um minni M1 eda M2 eda hafa ekkert minni (OFF
(slokkt)), og sidan er petta stadfest med pvi ad yta a MENU takkann.

A medan & maelingu stendur sést nimer vidkomandi minnis & skjanum.

Ef valid hefur verio OFF (slokkt) er maelingin ekki sett i minni.

Ef akvedid minni hefur verid valid pa fara allar maelingar i pad, par til stillingu er breytt eda
rafhlédurnar eru fjarleegoar.

Meelingar kalladar fram ar minnunum
Heegt er ad kalla fram meelingu dr minnunum M1 eda M2 & fjora mismunandi vegu:

a) ein meeling kollud fram:

Pegar slokkt er & maelinum og ytt er a + eda — takkann, pa kemur

sidasta meeling a skjainn.

Med pvi ad yta aftur & + eda — takkann er haegt ad kalla allar fyrri

meelingar a skjainn.

A skjanum sést hvada minni er um ad raeda, dagsetning og

timasetning og numer vidkomandi maelingar.

Numer viokomandi meelingar nr. 1 er avallt elsta maelingin og pegar niumeri 30 er nad, pa
detta elstu meelingar t.



b) medalgildi maelinga:
Pegar sidasta meeling, sem meeld var kemur & skjainn er haegt ad yta
a + eda — takkann og pa kemur medaltal allra meelinganna a skjainn.

c) listi med gildum meelinganna

Auk pess er heegt ad skoda gildi maelinganna a lista.

Pegar pid erud stddd i gildi einnar akvedinnar meaelingar er ytt aftur &
MENU takkann og pa kemur listi med 6llum meaelingum i minninu og
haegt er ad skoda 5 meelingar i einu & skjanum.

Sidasta meeling sem skodud var er synd i ramma, og haegt er ad
blada i gegn um listann med + og — tokkunum.

d) linurit meelinga i minninu

petta synir linurit allra meelinga i minninu og um leid préun
blédprystings a einni skjamynd.

Pegar listinn med gildunum er & skjanum er ytt &8 MENU takkann til
ad na fram linuriti allra meelinga, og gildi maelingarinnar sem var a
skjanum blikkar og til heegri eru svo allar adrar maelingar.

Med pvi ad yta a + eda — takkana er haegt ad breyta 6llum gildum
linuritsins i tdlur, sem koma a skjainn haegra megin vid linuritio.
Lengst til heegri i linuritinu er sverara strik sem synir medalgildi allra
maelinganna.

Til ad slokkva & skjanum er einfaldlega ytt & START/STOP takkann
en ad 6drum kosti slokknar sjalfkrafa a meelinum eftir ca. 30
sekandur.

MENU ( valmynd )

Til ad kalla fram valmyndina er ytt & MENU takkann og sidan er heegt
ad velja af valmyndinni med + eda — tokkunum.

Ytid aftur & MENU til ad komast inn i viskomandi kafla par sem
punkturinn er stadsettur.

Med + eda — tokkunum er svo haegt ad breyta stillingum innan hvers
kafla.

a) MEMORY SELECTION (val & minni ) sja hér & undan.

b) PRESET PRESSURE ( stilling & prystingi)

Gildin sem framleidandinn stillti & er 180 mmHg, en haegt er ad
breyta pessum gildum med + eda — tokkunum i 10 mmHg prepum fra
150 mmHg og upp i 300 mmHg.

Med pessu er haegt ad stilla a pann prysting sem hentar an pess ad
meelirinn sé alltaf ad baeta lofti i manséttuna.

Pumalputtareglan er : Stilling & prysting er: blédprystingur efri marka
+ 30 mmHg. Stadfestid stillinguna med pvi ad yta & MENU takkann.
Meelirinn slekkur & sér.

¢) MEMORY CLEAR ( hreinsad ar minninu )
Notid + eda — takkana til ad velja pa meelingu sem & ad eyda og
eydid viokomandi maelingu med pvi ad yta aftur & MENU takkann

d) LANGUAGE (tungumal)
Haegt er ad velja um 5 tungumal med pvi ad yta & + eda — takkana.
p.e.a.s. ensku, pysku, fronsku, itélsku eda spaensku.



e) CLOCK SET ( klukkan stillt )
A pessu svaedi er haegt ad stilla eda breyta dagsetningu og/eda
klukku.

f) CONTRAST ( birtustilling a skja)

Hér er haegt ad stilla birtuna & skjanum. Med pvi ad nota + og —
takkana er heegt er ad stilla & milli 1 og 10 og & stillingu 1 eru
birtuskilin mest

Ytid & MENU til ad stadfesta viskomandi stillingu

Ytid avallt & MENU til ad stadfesta allar stillingar i ofangreindum
valmyndum. Meelirinn slekkur a sér eftir ad viokomandi valmynd
hefur verid valin.  Annars er slokkt & maelinum med pvi ad yta a
START/STOP takkann, en ef pad gleymist, pa slekkur hann & sér ef
hann hefur ekki verid snertur i 30 sekundur.

Villutakn, sem koma a skjainn

Ef pad tekur lengri tima en 25 sekundur ad blasa lofti i manséttuna
Ef pu hreyfir pig 8 medan & meaelingu stendur i stad pess ad sitja kyrr.
Neegjanlegum prysting & manséttu er ekki nad pratt fyrir ad reynt sé
ao deela meira lofti i hana.

Meelingarnar eru 6vanalega héar eda lagar.

Prystingur i manséttu er meiri en 330 mmHg

Ef villutakn koma & skjéinn pa bidid adeins og reynid aftur.

Hreinsun

Hreinsid meelinn varlega med mjukum og rékum klut, en notid aldrei
nein hreinsiefni. Pad ma alls ekki setja meelinn i vatn, pvi enginn
vokvi méa komast inn i maelinn.

Tafla yfir gildi maelinga ( mmHg ) fyrir fullordona:

Bl6oprystingur Efri mork Nedri mork Viobrogo

lagur blodprystingur laegri en 105 lzegri en 60 samrad vid laekni
venjulegur blodprystingur milli 105 og 140 | milli 60 og 90 fylgjast meo sjalf
4 moérkunum milli 140 og 160 | milli 90 og 95 samréd vio laekni
har blédprystingur haerri en 160 milli 95 og 105 | samband vid laekni
har bl6dprystingur haerri en 160 milli 105 og 115 | samband vid laekni
har blooprystingur haerri en 160 haerri en 115 samband vid leekni

Teeknilegar upplysingar:

Tegund meelis:

Meeligildi skjas:
Meeligildi meelis:

Nakveemni meaelinga:

Orka:

Beurer BC-42

Fyrir tInlidi ad ummali 12,5 - 20,5 cm.

0 — 300 mmHg

Efri moérk 50-250 mmHg / lsegri mork 40-180
mmHg / Puls 40 — 160/ min.

Efri og nedri mork mork +/— 3 mmHg, puls +/- 5%
af syndum gildum. Hamark skekkjumarka i
heilsugaeslustodlum skv. DIN 58130 er 8 mmHg.
2 x rafhlédur 1,5 V (Alkaline LRO3)
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