BEURER blédprystingsmeelir BM 55

Lysing:

Padi m/fronskum rennilas.
Snara fra puda

Tengill fyrir puda

Tengill fyrir straumbreyti
Skjéar

Minnistakkar M1 og M2
Rofi kveikt slokkt

Takn fyrir hvildarstéou
Kvardi fyrir meelingar L.Oup

. . , 2. Cuff line
0. Tengill fyrir puda 3. Cuff connector
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Tafla yfir gildi meelinga ( mmHg ) fyrir fullordna:

Bléoprystingur Efri mork Nedri mork Viobroégo

lagur bl6aprystingur leegri en 120 leegri en 80 Fylgjast med sjalf
venjulegur blédprystingur milli 120 og 129 milli 80 og 84 fylgjast med sjalf
a morkunum milli 130 og 139 milli 85 og 89 samrad vio laekni
mildur har blédprystingur haerri en 140-159 milli 90 og 99 samrad vio laekni
frekar har bl6oprystingur haerri en 160 -179 milli 100 og 109 samband vid laekni
mjog har blodprystingur haerri en 180 haerri en 110 samband vid leekni

Aridandi upplysingar:
Lesio pessar upplysingar vandlega

Naudsynlegt er ad meela bl6dprysting avallt undir somu kringumsteedum ef haegt er, meela tvisvar
a dag og u.p.b. & sama tima hverju sinni (ad morgni og kvdldi eru bestu timarnir).

Hvilist i 5 minutur &dur en meelt er.

Meeling er ekki sama og medferd. Reedid uppgefin gildi vid laekni og alls ekki mé& breyta magni af
lyfjum sem leeknir hefur gefid fyrirmaeli um an radfeeringa vid hann.

Rong meeling er gefin til kynna & skjanum. Athugid hvort pudinn hefur verid pumpadur rétt upp
(sj&: pudanum komid fyrir), hvort tengillinn er rétt tengdur vid teekid, hvort pudinn sé rétt
stadsettur og hvort handleggurinn var kyrr & medan meelt var.

I peim tilfellum par sem vidkomandi er med lagan blodprysting, hjartslattartruflanir eda
6reglulegan pdls geta komid fram rangar meelingar. | peim tilfellum er radlegt ad hafa




samband vid leekni. Ef um mjog miklar truflanir i hjartsleetti er ad raeda (t.d. gattatif) er maelt med
pvi ad blédprystingur sé maeldur & hefdbundinn hatt (med hlustunarpipu)

Teekid inniheldur vidkveeman elektréniskan Gtbinad og pvi ma pad ekki detta. Verndio pad fyrir
hnjaski og raka.

Teaekid er eingdngu eetlad fullordnum sem hafa 22-30 cm. umfang & upphandlegg.

Notkun & svaedum par sem rafsegulbylgjur eru til stadar (6rbylgjuofnar, farsimar og énnur teeki
med Utgeislun) geta leitt til rangra meelinga.

Ef ekki & ad nota teekid i lengri tima er radlegt ad aftengja rafhlddurnar

Rafhl6durnar settar i B
Fjarleegio lokid yfir rafhl6duholfinu aftan a teekinu.

Setjid 4 rafhlodur af Alkaline AAA 1,5V i teekid. Athugio

Ad rafhlédurnar snui rétt og polarnir snui eins og synt er.

Athugid ad ekki ma nota hladanlegar rafhlodur i teekid. @

Ad pessu loknu er lokid sett aftur & og nu getid pio stillt
dagsetningu og tima.

Stilling & dagsetningu og tima
pid stillid fyrst timaformid, sidan dagsetninguna og svo klukkuna. Ef pid ytid & 5 4
minnistakkana M1 og M2 er fljétlegra ad stilla gildin. Haldi® START/STOPP ol

takkanum ¢ inni i 5 sekandur

Med minnistokkunum M1 og M2 veljid pvort pid viljid nota 12 eda 24 tima
formid og stadfestid sidan med START/STOPP takkanum ¢.

NU blikkar &rtalid & skjanum, og nu stillid pid rétt artal med minnistokkunum M1
0g M2 og stadfestid sidan med START/STOPP takkanum . / ':
P& blikkar manadartalan og nu stillid pid réttan manud med minnistokkunum

M1 og M2 og stadfestio hann med START/STOPP takkanum .
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pa blikkar talan fyrir daginn og na stillid pid rétta tdlu fyrir daginn med minnis- il
tokkunum M1 og M2 og stadfestid med START/STOPP takkanum . _:;igg
pa blikkar talan fyrir klukkutimann og na stillid pid & réttan klukktima med

minnistokkunum M1 og M2 og stadfestid med START/STOPP takkanum ¢. fE:'Er'

pa blikkar talan fyrir minGturnar og na stillid pid & rétta mindatutélu med minnis-
tokkunum M1 og M2 og stadfestid med START/STOPP takkanum ¢

Skipt um rafhlédur

Pegar taknid fyrir rafhlédurnar byrjar ad blikka eru rafhlédurnar 66um ad teemast. Ad visu er enn
haegt ad maela en rddlagt er ad skipta sem fyrst um rafhl6dur. Pegar rafhlédutéknid er stodugt a
skjanum er ekki haegt ad meela fyrr en skipt hefur verid um rafhlédurnar. Pegar rafhlédurnar
hafa verid fjarlaeegdar ar teekinu, og nyjar settar i verdur ad stilla klukkuna a ny. Meeld gildi sem
eru i minnunum geymast samt afram. Athugid ad onytum rafhlodum a ekki ad henda med
heimilissorpi. Peim & annadhvort ad koma & endurvinnslustddvar eda til umbodsadilans sem
kemur peim i endurvinnslu.

Notkun med straumbreyti

Teekid m& einnig nota med straumbreyti og pa eiga engar rafhlodur ad vera i holfinu.
Spennubreytir feest undir nimerinu 071.60. Bl6dprystingsmeelinn ma adeins nota med pessum
straumbreyti og eingdbngu ma stinga straumbreytinum i samband vid pa spennu sem upp er gefin
a honum. Um leid og straumbreytirinn er tekinn Ur sambandi, hverfa dagsetning og klukka, en 6ll
meeligildi verda afram i minnunum.



Pddanum komid fyrir

Pudinn hentar fyrir upphandleggi sem eru fr4 22 til 32cm. ad umfangi og
eingdngu ma nota pudann sem fylgir teekinu

Komid puadanum fyrir & upphandlegg og geetid pess ad ekkert hindri
bl6dstreymi fram i handlegginn. (teygjubénd, prongar ermar 0.s.frv.)
Stadsetjid pudann 2 - 3 cm. fyrir ofan olnbogann.

Vefjid sidan lausa endanum péttingsfast en pé ekki of fast utan um pudann og |
franska rennilasinn. Pudinn & ad vera pannig ad haegt sé ad smeygja tveimur (DN~
fingrum undir hann. @Z%\ —
Tengid sidan slonguna vid tengilinn & teekinu og geetid pess ad eingdngu ma
nota original-padann sem fylgir pessu taeki.

Framkveaemid meelinguna avallt sitjandi og stadsetjid framhandlegginn pannig
ad branin a pudanum sé i somu haed og hjartad og Iatio 16fann snda upp. Til
ad koma i veg fyrir ranga maelingu er naudsynlegt ad halda handleggnum
kyrrum og tala ekki & medan & meelingu stendur. Latid hendina t.d. hvila &
bordplotu.

Heegt er ad meela hvort sem er i sitiandi eda liggjandi stddu. Athugio
hinsvegar ad hafa pudann i hjartahaed. Til ad maelingin verdi sem réttust er %’“@ |
naudsynlegt ad vera rélegur og tala ekki a medan a maelingu stendur. |

Meeling

Kveiki® @ maelinum med pvi ad yta & “start/stop” takkann ¢. Oll tdkn verda
synd i drskamma stund a skjanum og eftir ca. 3 sektndur fer meaelirinn i gang.
Meelirinn deelir lofti Gt i pudann, en pid getid stodvad maelirinn hvenaer sem er
med pvi ad yta & START/STOPP takkann ¢.

Pegar loftid i pudanum minnkar og pulsinn er maeldur, og meelirinn verdur var vid of haan
bl6dprysting deelir meelirinn lofti i pidann & ny. Um leid og meelirinn verdur var vid puls kemur
hjartatakn “¥” & skjainn.
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Pulsinn 4samt efri og laegri morkum blodprystings koma a skjainn. BB
pPad kviknar einnig & takni nedst & skjanum sem synir hvort videigandi hafi [0 ,'E'E
verid neaegjanlega rélegur & medan & meelingunni stéd eda ekki. (greent tdkn = | puu J|
naegjanlega rélegur; rautt takn = ekki naegjanlega rélegur). %ﬂ;,: .5:'9

Er.. kemur a skjainn ef meelingin var ekki neegjanlega g6d. Sja nanar i

kaflanum um villumeldingar hér aftar.

NU veljid pid med pvi ad yta annadhvort a minni M1 eda M2. Ef pid veljid ekki minni, pa verda
upplysingarnar settar i pad minni sem sidast var notad. Videigandi minni “M1” eda “M2” er synt.
Slokkvid ni a meelinum med start/stop takkanum. Um leid verdur sidasta meaeling send i
viokomandi minni. Ef pid gleymid ad slokkva a teekinu pa slekkur pad sjalft & sér eftir ca. 3
minGtur. 1 sliku tilfelli fara upplysingar einnig sjalfkrafa i videigandi minni.

Ef pid eetlid ad maela blodprystinginn & ny purfa ad lida i pad minnsta 5 minatur a milli maelinga.

Nad i tolur dr minnunum

Pid getio kallad fram t6lur ar bAdum minnunum og skodad télurnar Ur peim.

Ytid & minni M1 eda M2. Ef fleiri en 60 maelingar eru i minnunum pa hverfa peer elstu. Sidasta
meeling kemur & skjainn i pvi minni sem ytt er 4. Fyrst kemur fram medaltal allra meelinga i pvi
minni sem synt er og er um leid tdknad med blikkandi bokstafnum "A”.

Med pvi ad yta aftur a takkann koma einstakar maelingar fram — fyrst su sidasta en sidan koma
gildin og eru merkt fra 1 og upp i 30. Eftir ca. 4 sek. er dagsetningin synd og eftir adrar 4 sek. er
klukkan sem su meeling var tekin einnig synd.

pegar 30 meelingar eru komnar i viskomandi minni er elsta gildinu eytt til ad ryma til fyrir ny gildi.
Ef ekki er slokkt & maelinum med start/stop takkanum pa slokknar sjalfkrafa & honum eftir eftir ca.
30 sek.



Athugid: Einnig m& nota sitt hvort minnid fyrir maelingu ad morgni og kvaoldi.

Gildum i minnum eytt
Til ad eyda Ollum gildum sem eru i minninu er valid pad minni sem eyda & ar. Haldido pa
viokomandi takka M1 eda M2 nidri i u.p.b. 5 sekandur par til skjarinn verdur audur.

Hreinsun

Hreinsid teekid adeins med mjukum og adeins rokum klat. Notid aldrei fliétandi eda fost
hreinsiefni.

Alls ekki ma setja teekid undir vatnsbunu, pvi pa geeti vatn komist inn i taekid og eydilagt pad.

Vid geymslu ma ekki setja neina punga hluti ofan & teekid. Vid langa geymslu radleggjum vid
ykkur ad taka rafhlédurnar ar pvi. Athugid ad brjéta pudann ekki pétt saman.

Abyrgd og pjonusta

Vinsamlegast athugio ad 6ll vidgerda og abyrgdapjénusta er hja umbodsadilanum sem er:

PFAFF hf.
Grensasvegi 13
108 Reykjavik
simi 414-0451

www.pfaff.is



